Global halsa
allt battre

Laget (2015)

lander under 65 ar.

e Medellivslangden i varlden ar 70 ar.
o | Afrika sbder om Sahara ar medellivslangden i sa gott som alla

e Utanfor Afrika sdder om Sahara &r medellivslangden i sa gott
som alla lander hogre an 65 ar.

Trenden o Okar i alla delar av varlden. Sedan 1960-talet har medellivs-
langden 6kat med 20 ar.
- ® Flera lander som ex. Rwanda, Botswana, Malawi och Zambia

har 6kat medellivslangden med mer an 10 &r under 2000-talet.

lobal hilsa mits pi en rad olika sitt

och omfattar minga olika delar av

utvecklingen i virldens linder. Ofta

anvinder man breda métt som samlar
upp manga olika indikatorer f6r hur vi mar. Matt
som medellivslingd eller barnadddlighet siger
nigot om det allménna halsoliget, men ocksa
nigot om den ekonomiska utvecklingen och
fordelningen av resurser.

I de globala malen som giller fran 2016 till
2030 samlas flera olika dimensioner av global
hilsa under ett och samma mal. Det handlar
om barnadédlighet och médradédlighet, smitto-

samma sjukdomar, sexuell och reproduktiv hilsa
och trafikolyckor liksom rékning, annat missbruk
och andra riskfaktorer.!

Medellivslangd
Det vanligaste méttet pd global hilsa dr medel-
livslingd.'> Mittet speglar den genomsnittliga
livslingden for personer som dog under ett givet
ar. Det ger dirf6r en bra bild 6ver det generella
hilsoldget. Mattet fingar ojamlikheter inom en
befolkning liksom sévil externa chocker som
katastrofer eller krig som tidig barnadodlighet.
Historiskt sett har medellivslingden varit lig,

™ Las mer om de globala malen i sista kapitlet i boken.

' Eng: Life Expectancy, éversatts ibland till forvantad livslangd. Mattet mater dock den genomsnittliga aldern
pé de som dog under ett givet ar. Medellivslangd ar darfér en mer rattvisande term.
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» Utvecklin gen som Rwanda gort pa 13 dar
tog ett land som Swerige over 50 dr att gora.«

som framgir av den historiska tillbakablicken
(sid 21-24). De senaste drtiondenas utveckling
betyder att medellivslingden pé jorden aldrig
varit hogre dn nir du liser detta. Mellan aren
1960 och 2015 steg medellivslingden pé jorden
fran 50 till 70 4r.1

Orsaken till den 6kade medellivslingden
ir ett brett spektrum av framsteg inom ménga
omréden. Den stora skillnaden ér naturligtvis att
allt firre barn dér under de forsta dren pa jorden.
Men dodligheten har sjunkit inom alla alders-

grupper.

1990-talets tillbakagang ovanlig
Sedan 1800-talets borjan har trenden varit posi-
tiv om 4n ojimn och stundtals vildigt lingsam.
Tillbakaging i hilsa har varit ovanligt och di i
samband med stora katastrofer, missvixt, torka,
krig eller stora infektionssjukdomar. Under forsta
virldskriget foll till exempel medellivslingden
kraftigt i ménga linder bide pa grund av krigets
konsekvenser, men ocksd pd grund av en stor
influensaepidemi som kom att kallas spanska
sjukan.’”

Under 1980-talet borjade hiv/aids sprida
sig allt snabbare i ménga linder. Kunskapen
om sjukdomen var lag, samhillets respons ofta
vildigt langsam och de medicinska insatserna

var till en borjan smi eller obefintliga. Inte
f6rrin nya forbittrade bromsmediciner bérjade
tillverkas under sent 1990-tal kunde spridningen
av epidemin bérja hejdas.

Konsekvensen for de linder dir epidemin
slog allra hirdast blev katastrofal. Det var linder
frimst i Afrika soder om Sahara, men linder
over hela klotet drabbades. Under 1990-talet
sjonk medellivslingden i ett trettiotal linder, i
vissa fall med upp emot 10-15 ar.'®

Snabba framsteg i Afrika séder om
Sahara sedan ar 2000

Men 2000-talet har inneburit en forbattring for
de flesta linder i virlden, sirskilt for linder 1
Afrika s6der om Sahara. Fran att ha legat stilla
under 15 ér fram till &r 2000, har medellivsling-
den i regionen nu stigit fran 50 till 58 ar. Samt-
liga linder som har gjort de storsta framstegen
miitt i medellivslingd ligger i Afrika.

Allra snabbast har utvecklingen gitt i
Rwanda (se tabellen intill). Dir har medellivs-
lingden sedan ar 2000 6kat frin 50 ir till 65 ar,
bland de allra hégsta i Afrika séder om Sahara.
Utvecklingen som Rwanda gjort pa 13 ir tog ett
land som Sverige 6ver 50 ar att gora, i borjan av
1900-talet. Och da var Sverige vid den tidpunk-
ten flera ganger rikare 4n vad Rwanda ir idag.

19 Kalla Varldsbanken, WDI

M Spanska sjukan var en ovanligt dodlig influensaepidemi som spreds 6ver varlden i slutet av det forsta varldskriget.
Totalt sett berédknas mellan 50 och 100 miljoner méanniskor ha doétt i epidemin.

8 www.gapminder.org
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MEDELLIVSLANGD: VAR GAR DET SNABBAST FRAMAT?

2000 2015 (forandr.)
Rwanda 50 ar 67 ar +17 ar
Botswana 52 ar 66 ar +14 ar
Malawi 46 ar 60 ar +14 ar
Eritrea 49 ar 63 ar +14 ar
Zambia 46 ar 59 ar +13 ar
Burundi 48 ar 60 ar +12 ar
Etiopien 53 ar 64 ar +11 ar
Uganda 50 ar 61ar +11 ar
Burkina Faso 53 ar 63 ar +10 ar
Kongo (Braz.) 53 ar 62 ar 49 ar
MEDELLIVSLANGD: VAR GAR DET LALNGSAMT?
2000 2015 (forandr.)
Syrien 74 ar 70 ar -4 ar
Lesotho 50 ar 49 ar -1 ar
Mexiko 75 ar 75 ar O ar
Paraguay 74 ar 74 ar 0 ar
Georgien 72 ar 73 ar +1&r
Dominikanska rep. 73 ar 74 ar +1 ar
El Salvador 73 ar 74 ar +1ar
Filippinerna 69 ar 70 ar +1ar
Malaysia 74 ar 75 ar +1 ar
Panama 77 ar 78 ar +1 ar

Kélla: Gapminder
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BARNADODLIGHET

Laget (2015)

® 16 000 barn under fem ar dor varje dag, ofta pa grund av
enkelt botbara sjukdomar, brist pa mat, vatten, sjukvard.

e Varst ar laget i Afrika soder om Sahara dar 8,3 procent av alla
barn dér innan fem ars alder.

® 1 miljon barn doér under sin forsta dag och ytterligare 1 miljon
doér inom den forsta veckan.

Trenden

e Minskar i alla delar av varlden. Mellan 1990 och 2015 minskade
barnadodligheten med 53 procent.

\a e Barnadodligheten minskar tre gdnger snabbare idag én i bérjan

av 1990-talet.

Barnadédlighet

Ett annat mitt pa global hilsa 4r barnadddlighet.
Maittet visar hur stor andel av alla barn som dor
innan en viss alder, oftast fem 4r.’” Liksom med-
ellivslingd ger mittet en bra bild av det generella
hilsoldget i ett land da det ocksd speglar ménga
aspekter pé social och ekonomisk utveckling. Det
ir dessutom pi det individuella planet ett av de
absolut viktigaste omradena i livet, chanserna for
vira barn att 6verleva.

Statistiken kring barnadédligheten ger
anledning till bade glidje och fortvivlan. Gladje
dirfor att barnadédligheten minskar i alla delar
av virlden och dessutom i en accelererande takt.
Sedan 4r 2000 har nagra av virldens fattigaste
linder gjort fantastiska framsteg nir det giller
barns halsa.

Fortvivlan dirfor att omfattningen péi den ka-
tastrof, som den fattigdomsrelaterade barnadod-
ligheten innebir, trots framstegen 4r pd grinsen
till lamslédende. Nastan sex miljoner barn under
fem ars dlder dor varje 4r, de flesta av sjukdomar
och orsaker som hade kunnat forhindrats. Det
motsvarar mer dn 16 000 barn om dagen. Bara

i Nigeria dor varje dag 6ver 2000 barn under fem
ir och i Indien dr antalet 6ver 3500 per dag, 6ver
miljonen barn pa arsbasis.

Det finns ingen annan dédsorsak som
kommer i nirheten av det antal dédsfall som
fattigdom skordar. Varken krig, terrorism eller
naturkatastrofer har nigonsin kommit upp i fat-
tigdomens dodstal.

16 000 barn dr ett svargreppbart antal. Jimfor
med till exempel tsunamikatastrofen i december
2004. Di omkom cirka 250 000 minniskor.
Barnadédligheten i virlden motsvarar tvd nya
tsunamikatastrofer i ménaden. Varje manad éret
om, dir alla doda 4r barn under fem 4rs alder.
Skillnaden ér att det inte ror sig om en plotslig
och ovintad katastrof. Tvirtom vet vi mycket vil
att den kommer att ske, var den kommer att ske
och till och med varfér den kommer att ske. Och
vi har verktygen for att stoppa den. Som i méinga
andra fall 4r det en friga om prioriteringar.

Hur stora dr framstegen?
1990 dog 13 miljoner barn fére fem ars alder,

det motsvarade nio procent av alla f6dda barn.

19 Under Five Mortality. Ibland anvénds begreppet spadbarnsdodlighet (Infant Mortality) da syftar man oftast

pé barn under ett ars alder.
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BARNADODLIGHET: EXEMPEL PA STORA FRAMSTEG

2000 2015 (forandr.)
Maldiverna 4,4% 0,9% -81%
Rwanda 18% 4% 77%
Kambodja 1% 3% 73%
Senegal 13% 5% -65%
Mongoliet 6% 2% -64%
Kongo (Braz.) 12% 5% -63%
Tanzania 13% 5% -62%
Malawi 17% 7% -62%
Liberia 18% 7% -62%
Etiopien 15% 6% -59%

Kélla: Gapminder

Antal barn
per kvinna 1970 2015

-

@ Afrika
@ Nordafrika  soder om Sahara
Mellanéstern

5 . @ Ostasien

UsA _|
<@ ®

‘Europa &

” Centralasien

46 BLIR VARLDEN BATTRE?

10% 20% 30%
Barnadédlighet



» Det f inns inget annan dodsorsak som
kommer 1 narbeten av det antal do"dsfall
som fattigdom skordar.«

Ar 2015 beriiknas dédligheten ha sjunkit till Fem lander star for hilften av
5,9 miljoner eller 4,3 procent, en halvering pi virldens barnadédlighet

25 ir. Totalt sett har framstegen sedan 1990
riddat livet pd nistan 100 miljoner barn varav mn—
hilften i Kina och Indien. :

Indien

Orsaker

En stor del av framgangen beror pa férbittrade

sociala och ekonomiska villkor som kommer ;

med okad inkomst och forbittrade allminna Ovrlg a
levnadsvillkor. Men en annan stor del av fram- i

gingen ir riktade insatser for att mota specifika

problem och sjukdomar. FN uppskattar att den

stora satsningen pa mﬁsslingsvaccin de senaste :
dren har riddat 6ver 15 miljoner barns liv, idag Pakistan
far 85 procent av virldens barn misslings-
vaccin. Bistdndssatsningar pi myggnit och Ki
medicinering mot malaria beriknas ha riddat

Nigeria

Ki DR
, Fongo

ytterligare mer 4n sex miljoner liv varav de
flesta barn.?

29 UNDP MDG 2015
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Allt farre dor av aids

Laget (2015) ® 35-40 miljoner manniskor lever med hiv.
e Cirka 1,2 miljoner manniskor per ar dor pa grund av aids.
e Cirka tva miljoner méanniskor smittas av hiv varje ar.
Trenden o Allt farre dor av aidsrelaterade sjukdomar. Sedan 2004 har antal

cent.

dodsfall per ar minskat med 42 procent.
® Antalet manniskor som smittas av hiv varje ar har minskat med
35 procent sedan ar 2000. Bland nyfédda barn med 58 pro-

® 2014 fick 41 procent av alla som lever med hiv bromsmediciner.
Det &r en dubblering pa fyra ar.

Hiv/aids - en epidemi som forindrade allt
Sedan upptickten av hiv-viruset i bérjan av
1980-talet har antalet hiv-smittade 6kat till en
global epidemi. Virst drabbades ett antal linder
i sodra Afrika, men i de flesta linder pa jorden
fick sjukdomen spridning. Idag lever cirka 37
miljoner manniskor med hiv. For de virst drab-
bade linderna blev konsekvenserna katastrofala.
Minga linder, framfor allt i Afrika séder om
Sahara upplevde under 1990-talet stora for-
simringar i medellivslingd, barnadédlighet och
inkomster. Sjukdomen péverkade alla delar av
samhiillet.

Fran siker dod till kronisk

(men behandlingsbar) sjukdom

I borjan pa 1990-talet hade aids vuxit till ett

av de storsta globala orosmomenten och spred
panik, ridsla och myter i hela virlden. Aids var
nu den ledande dédsorsaken bland minniskor
under 44 ir, dven i rika linder. Ridslan byggde
delvis pa okunskap om smittovigar, tabun och
svarigheten att prata om sjukdomen som i férsta

hand var en sexuellt 6verforbar sjukdom. Men
framfor allt byggde ridslan pa det faktum att for
de allra flesta som smittades innebar hiv-viruset
en siker ddsdom. I detta lige hade 6ver 20
miljoner redan smittats och i vissa linder i s6dra
Afrika var mer 4n var tionde person mellan 15
och 50 4r smittad av hiv. Sirskilt hoga var talen i
Zimbabwe (27 procent) Botswana och Lesotho
(22 procent vardera).

1997 kom det forsta riktiga medicinska
genombrottet d en ny typ av bromsmediciner
presenterades (HAART, bighly active antiretro-
viral therapy). Med dessa forindrades sjukdomen
fran en siker dédsdom till en kronisk sjukdom.
Till en bérjan var priset pa 10 000 dollar per &r
alldeles for hogt f6r de flesta ménniskor och de
flesta linder att betala, men si sméningom sjonk
priset och blev allt mer 6verkomligt.

I takt med att effektiviteten har 6kat och
priset har sjunkit har andelen av de smittade som
far behandling 6kat dramatiskt. En stor del av
kostnaden har tickts via bistind och globala in-
samlingar via den globala fonden®' som maojliggor

21 Las mer om den globala fonden mot aids, tuberkulos och malaria pa: www.theglobalfund.org
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Foto: Victor Brott

att bromsmedicinerna blir tillgingliga for fler.
Nivéerna f6r ”hur sjuk” man madste vara for att
ha ritt till bromsmediciner har varierat mellan

linder men har sjunkit ar for ar. Idag rekommen-
derar Virldshilsoorganisationen WHO att alla
smittade som uppticks erbjuds bromsmediciner.

Mer resurser har givit resultat

Idag spenderas lite drygt 20 miljarder dollar per
ir pd att bekidmpa hiv/aids-epidemin.?> Ungefir
hilften av resurserna ir bistind, varav den allra
storsta delen kommer frin USA och den globala
fonden. 20 miljarder kan tyckas vara mycket
pengar, men det dr ungefir lika mycket som
virldens regeringar ligger pa militira utgifter
under fyra dagar.®

22 Kéalla: UNAIDS

%) De totala militarutgifterna uppgick 2014 till 1776 miljarder dollar. Kélla: SIPRI
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