GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Varldens ledare har forbundit sig till 17 globala mal for att uppna
fyra fantastiska saker till ar 2030:

* avskaffa extrem fattigdom

* minska ojamlikheter i varlden
* losa klimatkrisen

* framja fred och rittvisa

Genom de Globala malen for hallbar utveckling kan det har uppnas.
| alla [@nder. For alla manniskor.

INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA

Tl

SANITET FOR ALLA

ANSTANDIGA HALLBARINDUSTR, 10 MINSKAD 12 HALLBAR
ARBETSVILLKOR INNOVATIONER OCH OJAMLIKHET KONSUMTION OCH
OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR PRODUKTION
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GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Du behdvs for att malen ska bli verklighet!

Lar dig mer och tareda pa vad du kan gora for att
#BliMalmedveten pa www.globalamdlen.se

Affischserien har tagits fram av FN:s utvecklingsprogram (UNDP) med stéd av Svenska Postkodstiftelsen



INGEN
FATTIGDOM

Tps!

* Engagera dig!
Engagera dig i en organisation eller férening som sprider kunskap om orsakerna bakom fattigdom eller

som olika satt arbetar med insatser for att minska fattigdom i varlden. ‘/V/ \Q\)
* F& mer kunskap! \\i\ pﬁ‘/’
Visste du att fattigdomen i varlden har mer an halverats sedan 19907 Desto mer kunskap vifar och kan =4

sprida om fattigdomsbekampningen, desto stdrre ar chanserna att malet uppnas.

» Stdd insamlingar! U
Stdd insamlingar for manniskor som har det svart. Bidra med det du kan, ndgot hemifran som du inte vill
ha langre. Ga ihop med andra fran din skola eller klass och gér en gemensam insamling. D

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan gora for att #BliMalmedveten pa www.globalamalen.se






GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE
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Tups!

* Var hdlsosam!
Borja med dig sjalv. Genom rora pa dig och ata nyttigt sa 6kar du dina chanser att leva langre
och undvika sjukdomar.

* Vaccinera dig!
Se till att du blir och ar vaccinerad. Det ar en enkel sak du kan gora for att se till att du haller
dig friskare. Att du ar vaccinerad ar ocksa bra for samhallet i stort.

 Gor ett studiebesdk pd ett sjukhus!
Visaintresse for studiebesdk eller var med och anordna ett studiebesok pa ett sjukhus for
dinklass for att fa battre koll pa hur arbetet pa ett sjukhus gar till.

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan gora for att #BliMalmedveten pa www.globalamadlen.se

Sdkerstdll@hdlsa ocfj valbefinnande fér alla.
Varje barn ska upplevaisin femte fodelsedag.
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GOD UTBILDNING
FORALLA

* Ldrdig engelska - eller lér ut engelska!
Att talabra engelska ar en jattebra kunskap att ha i var varld. Om du kanner att du skulle behdva lara

dig lite battre engelska, plugga lite mer. Om du redan &r bra, hjalpa andra att lara sig. VV/ \Q\)
* Donera gamla bécker! \\/(“ pﬁy
Ett enkelt satt att 6ka kunskap hos en annan manniska ar att skanka gamla bécker. Kolla med allaidin ~L

klass de har bocker som de vill skanka till nagra som behdver dem.

« Oka kunskapen om Globala mélen! U
Foérandring borjar med kunskap. Genom att fler manniskor far kunskap om hallbar utveckling s kan
fler vara med och gora varlden battre. D

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan gora for att #BliMalmedveten pa www.globalamadlen.se




ch mdjligheter.
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Tips!

* Vdga prata ut!
Om du upplever att du eller ndgon annan utsatts for trakasserier eller krankande
behandling, vaga beratta om handelsen fér ndgon du kanner tillit for.

* Visa ditt stad!
Endast 22% av varldens parlamentariker ar kvinnor. Visa stod och sta bakom de
som foresprakar lika mdjligheter fér kvinnor och man.

* Fé& mer kunskap!
Visste du att kvinnors inkomst &r i snitt 10-30% lagre &n mans fér samma arbete.
Oka din kannedom om jamstalldhet och sprid sedan din kunskap vidare till andra.

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan gora for att #BliMalmedveten pa www.globalamadlen.se

n, flickor och pojkﬁr
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Alla ska ha tillgang till héllbar energi.
Anvandningen av férnybar energi ska 6ka.
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* Slésa mindre el!
Kolla vad elrakningen ligger pa idag. Utmana sedan dig sjalv och din familj med att forsdka sanka elrakningen
genom att sldsa mindre el.

* Anvidnd lock ndr du lagar mat!
Om du har lock till kastrullen nar du kokar upp vatten anvander du 75% mindre energi. Forsdk att inte
anvanda mer vatten an nddvandigt. Att rena vatten kraver energi.

* Effektiv elektricitet i skolan!
Prata med en larare eller rektorn om att skolan inte bor slésa elektricitet. Slack lampor och hall en lagom
temperatur, da sparar skolan bade pengar och energi.

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan géra for att #BliMalmedveten pa www.globalamdlen.se



ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR

OGH EKONOMISK Trygga arbetsvillkor fore
TILLVAXT j :
M inklusive ungdomar

‘
-

 Var nyfiken!
Lds om hur arbetsforhallanden ser ut fér manniskor runt om i varlden. Var kommmer dina
klader ifran och hur ser arbetsvillkoren ut dar?

* Besdk en arbetsplats!
Fraga dina féraldrar eller nagon annan vuxen om du far hanga med till jobbet ndgon dag.
Da far du lara dig mer om hur en arbetsplats ser ut och fungerar.

* Handla rdttvist!
Undvik handla fran butiker och féretag som du vet anvander barnarbete eller behandlar
sina anstallda orattvist.

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan gora for att #BliMdlmedveten pa www.globalamdlen.se
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HALLBARINDUSTR,
INNOVATIONER OCH

INFRASTRUKTUR Industrier och féretag ska vara héllbara och
bidra till vélfungerande samhdillen.

Tuyps!
* Sldng inte, skdnk bort!

Att viuppgraderar vara tekniska prylar ar vanligt, men ofta sa funkar de gamla fortfarande.
Skank bort de prylar du inte anvander langre, eller se till att de dteranvands.

* Anvind din teknikkunskap!
Ar duintresserad av teknik? Anvand dina kunskaper till att hjdlpa andra som inte &r lika bra pa teknik.
Teknik och nya idéer ar nyckeln till att vi ska uppna de Globala malen!

* Sprid information!
En halv miljard manniskor pa jorden har inte tillgang till grundlaggande kommunikationsmajligheter.
Skank dina gamla mobiltelefoner och uppmuntra andra att géra det ocksa.

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan goéra for att #BliMdlmedveten pa www.globalamdlen.se




MINSKAD
10 v Alla manniskor ska ha samma rdttigheter,

: oavsett dlder, kon, funktionsvariation, etnicitet,
(=) religion eller ekonomi
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* Ta stdllning mot mobbing!
Rapportera personer som du tycker beter sig oschysst pa natet, skolgarden, i klassrummet

eller ndgon annanstans.

@
* Fa bdttre koll pé olika religi h kul ! Yy
a bdttre koll pa olika religioner och kulturer. \{\A z/pl/

Férdomar mot olika grupper av manniskor bygger ofta pa okunskap. Lar dig mer! Ett hang
med dina kompisar dar ni ater, tittar film och lyssnar pa musik fran en annan kultur.

* Respektera och inkludera andra! U
Lar dig att respektera manniskor som kanske gor saker pa ett annat satt an du. Agera
inkluderande och se till att alla far méjlighet att uttrycka sin rost. D

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan gora for att #BliMdlmedveten pa www.globalamdlen.se




Samhdillen, allménna platser, bostéder och
transporter ska vara séikra och tillgéngliga for alla.
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« Oka beredskapen!
Uppmana ditt samhalle till att lara sig mer om vad man ska gora i handelse av en naturkatastrof.

* Lika tillgéng for alla!
Ar offentliga platser och kollektivtrafiken tillganglig och saker for alla i ditt samhalle? Om inte,
skriv till lokala politiker och uppmarksamma dem om problemet.

e Atervinn allt du kan!
Nar du atervinner papper, plast, glas, aluminium och annat kan ditt gamla skrap fa nya anvandningsomraden.
Hallbar sophantering forbattrar miljon i ditt naromrade.

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan goéra for att #BliMdlmedveten pa www.globalamdlen.se
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1 3 BEKAMPA KLIMAT-

FORANDRINGARNA

Tps!

Undvik att dka bil! V{/ \Q\)
Minska antalet bilresor genom att férsoka samaka med andra kompisar till skolan, traningarna och kalasen. \\I‘ ‘\//
Cykla, ga eller anvand kollektivtrafiken mer. \\A 214
Sprid kunskap!

Sprid kunskap om klimatférandringarna i skolan och hemma sa fler kan lara sig mer om hur vikan bekampa dem.

* Mindre kott! U
Utslapp fran boskap star fér14.5% av alla vaxthusgaser. Genom att &ta mindre kdtt minskar viocksa utslappen. D

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan gora for att #BliMdlmedveten pa www.globalamdlen.se
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Bevara hav och sjéar, stogpa fororenmgarna




1 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK MANGFALD
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* Stoppa illegal handel!
Kop inte produkter som har tagits fram genom olaglig vildmarkshandel och som hotar att utrota djurarter. ‘/p/ \

* Ta hand om naturen!
Det tar ungefar 20-25 ar for ett tuggummi att brytas ned av naturen. Slang inte skrap pa marken utan
anvand alltid en papperskorg.

\
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* Undvik att skriva ut papper! U
Nar du ska skriva ut nagot, fundera en extra gang pa om det verkligen behdvs. Kanske kan du skriva ner det
pa datorn eller imobilen istallet? D

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan goéra for att #BliMdlmedveten pa www.globalamdlen.se



1 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN

2 Skapa réittvisa

o§"“

* Hall koll pé dina rdttigheter!
Ga ihop med ett géang kompisar och [8s pa om era medborgerliga rattigheter och skyldigheter.

Om niupplever att era rattigheter kranks, sag ifran! ‘/V/ \
* Gordinrost hord! \\i\ p[\/'
Tatillvara pa dinratt att résta. Tillsammans kan vikrava fredliga, demokratiska och rattvisa ==L
samhallen dar alla respekteras.
* Se till att din skola dr inkluderande! U N
Behandlar din skola alla pa ett rattvist satt? Om inte, lyft de problem som finns och vad som
behdver forbattras med klasskompisar, larare eller rektor. D P

Lar dig mer och ta reda pa vad du kan goéra for att #BliMdlmedveten pa www.globalamdlen.se



1 GENOMFORANDE OCH
PARTNERSKAP

Tuyps!

* Hall koll pé nyheterna!
Genom att halla koll pa nyheterna far du ocksa koll pa vad som hander i varlden och i din narhet.
Det gor att du kan fatta kloka beslut och engagera dig i fragor som ar viktiga for dig.

* Samarbeta med andra!
Ingen kan gora allt, men alla kan géra ndgot. Tillsammans ar det lattare att skapa férandring, ~7~N—
sa samarbeta med andra.
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e Ldr kénna ménniskor!
Prata och l[ar kanna manniskor som du méter i din vardag. Genom att lara kanna varandra skapar
ni en tryggare och sakrare miljo.
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Lar dig mer och ta reda pa vad du kan gora for att #BliMdlmedveten pa www.globalamdlen.se



