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For att barn ska kunna ta ansvar for na-
turen, behover de fa egna erfarenhet-
er av att vistas i den. Detta kan vara ett
problem nar vara stader fortatas och
parker och naturmiljoer forsvinner allt-
mer.

Forskning visar att barn som inte har
nagra kanslomassiga band till naturen
inte heller ar speciellt benagna att skyd-
da den. Daremot kan barn som har till-
gang till natur och har for vana att leka
och vistas i den, lattare utveckla en for-
staelse for och vilja att varna naturen'!.
En forskargrupp vid Gavle hogskola har
kategoriserat 16 olika kritrier som en
stark upplevelse i naturen for barn kan
innehalla. Bland kriterierna kan man
bland annat lasa att upplevelsen ska
vara lustfylld, den ska engagera alla bar-
nens sinnen och innehalla en kansla av
att barnet ar narvarande i nuet narvaro
i nuet®?.

Barn som inte har storre erfarenheter
av att vistas i naturen kan ofta uppleva
den som skrammande. Det ar viktigt
ee— hur vi vuxna agerar
i naturen, om vi
ar bekvama i
den natur-
liga miljén
och visar
en nyfi-
kenhet
over de
saker
som Vi

e

kan hitta dar, smittar den attityden av
sig till barnen®.

"Var radd om djur och natur” hang-
er samman med det globala malet
nummer 15, “Ekosystem och biologisk
mangfald”. Pa global niva handlar det
om att skydda och aterskapa de biolo-
giska ekosystemen. Levande ekosystem
och bibehallen biologisk mangfald ar
sjalva grunden for manniskans existens,
da vi far svart att 6verleva om vi inte far
vara behov av t.ex livsmedel och vat-
ten tillgodosedda. For att vi ska kunna
leva det moderna liv som vi kdnner det,
maste ocksa naturens resurser racka till
vart behov av energi, mineraler och ra-
varor®,




SKAPA

Vardagsmil j6hjdlte-kort '

Ett vardagsmiljohjalte-kort ar ett typ av diplom som
vi kan ge till varandra, till djur eller till foreteelser
som hander i naturen.

Ett vardagsmiljohjalte-kort vill lyfta fram de sma sa-
kerna som ar bra i miljon, och de kan ocksa visa pa
samband i naturen som vi ar glada for finns!

| den har évningen tittade barnen i min barngrupp
pa UR-serien Galonisarna. Den handlar om konto-
risarna, de vuxna som inte tror att naturen finns,
loch galonisarna, barnen som bor i skogen och har
till uppgift att forklara for de vuxna att naturen finns
|och ar vard att skydda. Varje program belyser ett
ekologiskt samband pa ett enkelt satt, t.ex att bar ar
bra for att de ger mat at djur och manniskor, samti-
Ldigt som barvaxten far hjalp att sprida sina fron!

Efter att vi tittat pa serien skapade vi ett vardagsmil-
johjalte-kort till varje program!

VISSTE DU ATT?

@ Barn som far vistas i naturmiljéer utvecklar snabbt ett
battre immunforsvar an de barn som vistas i mer
sterila, planlagda miljoer®:.

B Manga forskare pa omradet ser ned-
gangen av biologisk mangfald som ett lika
stort hot som klimatforandringarna®.

8 Vi manniskor ar beroende av den
biologiska mangfalden av manga skal. Allt fran
en fungerande matproduktion, framtagning av
mediciner och som skydd mot ovader och naturkata-
strofer.
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Mala med blabdr och lingon! |

Ta in naturen och skapa med den! Att blabar och lingon
ar gott att smaka pa nar man ar ute i skogen, det vet
[manga barn!

Men hur manga vet att baren ocksa gar att skapa med?
Plocka med er lite bldbar och lingon hem till foérskolan,
leller 13t barnen

sitta ute i natu-

fren och skapa

fina alster!

Vilka bar var
|attast att mala
med? Varfor tror
ni?

Fjarilens livscykel ar fascinerande, bade for stora och
sma!

Ett satt att gestalta och askadliggora fjarilens livscykel ar
att anvanda olika pastasorter, som bilderna visar. Riskor-
|nen symboliserar fjarilens dagg, en "pastaskruven” sym-
boliserar fjarilslarven, pastasorten gnocci symboliserar
tiden da fjarilen forpuppar sig och slutligen en pastafjaril
for att visa nar puppan forvandlas till en fjarill

|Om man vill, kan man i barngruppen kopa in fjarilsburar
och fjarilslarver fran leksaksforetagen och i verkligheten
studera hur larven

vaxer, forpuppas och

jutvecklas till fjaril.

Den resan ar mycket

spannande!






